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RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem quanto as atividades e dindmicas
na monitoria da disciplina de Anatomia Humana. Método: estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, elaborado ap6s participacdo como monitoras da disciplina de Anatomia Humana,
no laboratdério em questdo. As atividades foram desenvolvidas no primeiro semestre dos anos
de 2017 e 2018 sob a supervisdo e orientacdo do professor da disciplina. Resultados: apds a
realizacdo das aulas tedricas, os alunos foram encaminhados para o laboratério, momento em
que foram apresentadas as pecas anatomicas, salientando funcdo, localizagéo, peso, medidas e
demais relagdes com outros sistemas organicos possibilitando que o aluno possa compreender
o funcionamento do corpo humano de maneira holistica. Também foram desenvolvidas
atividades como gincanas e simulados, que estimularam o raciocinio légico, conhecimento, e
ndo somente a memorizacdo de conteudo. Nesta atividade, as pecas eram colocadas sobre as
mesas e estimulava-se a memorizacdo dos académicos atraves de perguntas e respostas,
avaliando o tempo de resposta para assim correlacionar com o tempo que teriam para resolver
as questdes na avalicdo pratica da disciplina. Além disso, os conteudos eram revisados com
todos os participantes das monitorias, a fim de aliar a teoria e a pratica promovendo éxito
completo do aluno. O planejamento e a elaboragdo das atividades eram realizados
anteriormente aos dias de monitoria para que fosse mantida uma organizacéo e melhor preparo
para sanar as duvidas dos académicos. Tambem foi possivel auxiliar na organizacao e logistica
de materiais para a realizacdo de aulas, monitorias e avaliagdes tedrico-praticas zelando pela
organizacdo e manutencdo de modelos anatdmicos. A participacdo nas atividades também
proporcionou aos alunos a adaptacdo com atividades avaliativas, promovendo a autoconfianga
e reducdo de medos e anseios. Conclusdes: a experiéncia propiciou a aquisicdo de
conhecimentos e habilidades especificas relacionadas aos contetidos de Anatomia Humana por
parte de discentes e docente, contribuindo na formacao profissional e pessoal. Entende-se que
as atividades de monitoria consistem em uma estratégia essencial para melhora no desempenho
na disciplina, bem como o aperfeicoamento do conhecimento por parte dos monitores. As
dindmicas e gincanas articuladas com o conhecimento adquirido em sala de aula, promovem
um aumento do nivel de aprendizado.
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